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 : يةالبيانات الشخص أولًا: 
  السهلي راشد عل       : الاســــــــم      -   
 الكلية            :        التربية  -   
  علم النفس التربوي  : القسم العلمــــي     -   
  1951/   4/  8 : تاريخ الميــــلاد  -   
  متزوج : الحالة الاجتماعيــة -   
 1986 /  10 / 6:       بالجامعة تاريخ الالتحاق  -   
 

 ثانيا : المؤهلات العلمية :
   .Ph . D:   أعلى درجة علميــــــة  -1
 حقل التخصــــــــص     :  الصحة النفسية والإرشاد النفسي  -  
 :  الإنجليزية  لغة الدراسة والبحـــــث  -  
   University of Wales : جامعة ويلز  المؤسسة التى أصدرت الدرجة  -  
 بلد : المملكة المتحدةال - 

 Group Counseling / Therapy As A Technique To Modifyعنوان الرسالة :     

The Undesirable School Behaviour (School Phobia) Of 

Children At Elementary School Level    In The State Of 

Kuwait                                           
  1989/  4/  19:  الدرجــــــة  ريخ تلقيتا -  
 
 الحصول على درجة الماجستير  -2
  حقل التخصص : علم النفس التربوي  -  
  لغة الدراسة : الإنجليزية -  
  نيو مكسيكو  إيستيرن  امعةالمؤسسة التى أصدرت الشهادة : ج -  

    Eastern New Mixico University   
 متحدة الامريكيةلد : الولايات الالب -  

  1983تاريخ تلقى الدرجة : مايو  -
 

  الحصول على درجة الإجازة الجامعية ) ليسانس آداب ( -3
  حقل التخصص : علم نفس  -  
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  لغة الدراسة : العربية -  
 المؤسسة التى أصدرت الشهادة : جامعة الكويت -  
 البلد : دولة الكويت -  

  1980تاريخ تلقى الدرجة : يناير  -
 

 الحصول على شهادة تخصصية في مجال الإرشاد النفسي -4
 حقل التخصص : الإرشاد النفسي المعرفي -  
 لغة الدراسة : الانجليزية -  
 المؤسسة التي اصدرت الشهادة : كلية الإرشاد المعرفي -  

       Academey of Cognitive Therapy  
 البلد : الولايات المتحدة الامريكية -  
 2003 اكتوبر تاريخ تلقي الشهادة :  -

     
ة فــى مجــال صــيخصتفــي دورات  المحليــة والعالميــة علميــةالشــهادات العديــد مــ  الالحصــول علــى  -5

 ، وهي على النحو التالي: الصدمات الإرشاد النفسي وآثار
                   

لغة  الجهة المنظمة أسم الدورة الرقم
 الدراسة

 العام الدولة

1 Treatment of Post-

Traumatic Stress 

Disorder. PTSD 

 مكتب الإنماء الجتماعي
International 

Institute and 

Social 

Development 

Denmark 

 1992 الكويت الإنجليزية

2 Post- Traumatic 

Stress Disorder 
ـــــــــــــــب الإنمـــــــــــــــاء  مكت

 الاجتماعي
University of 

Minnesota 

 1993 الكويت الإنجليزية

فــي التعامــل   SPSSرنــام  ب 3
 مع البحوث التربوية

قسم علم  –كلية التربية 
 النفس التربوي 

 1994 الكويت الإنجليزية

4 The Psychological 

Care of Child/ 
 مكتب الإنماء الاجتماعي

مؤسســــــــــــة الإنمــــــــــــاء 
 1994 الكويت لإنجليزيةا
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Adolescent Survivors 

Following The 

Trauma of War 

للإستشــــــارات الإداريــــــة 
 والتدريبية

5 
 
 

Advanced Topics in 

Human Stress and 

Psycho traumatology 

ـــــــــــــــب الإنمـــــــــــــــاء  مكت
 الاجتماعي

Mitchell – Everly  

Crisis Systems, 

International , 

Inc. 

 1995 الكويت جليزيةالإن

6 Psychological 

Trauma Prevention 

Program for Kuwaiti 

Police 

ماء مكتب الإن
 الاجتماعي

Everly - 
Mithchel 

 

 1995 الكويت لإنجليزيةا

7 Cognitive And 

Behavioral Therapy: 

Integration and 

Innovation 

Harvard Medical 

School, Boston 
 الولايات الإنجليزية

 المتحدة
 الامريكية

2001 

8 Cognitive Therapy Beck Institute 

University of 

Pennsylvania 

 الولايات الإنجليزية
 المتحدة
 الامريكية

2002 

9 Understanding and 

Treating Emotional 

Problems in Youth. 

European 

Association of 

Behavioural 

Cognitive 

Therapy 

 2005 اليونان الإنجليزية

10 Cognitive Behavioral 

Strategies with 

Couples and Families 

European 

Association of 

Behavioural 

Cognitive 

Therapy 

 2005 اليونان الإنجليزية 

11 Second Kuwiat 

Program on 

Education reform 

Harvard 

University 
الولايات  الإنجليزية

المتحدة 
 الأمريكية

2007 

 



 5 

 : المناصب الإدارية والوظيفيةثالثا : 
 حتى الآن( 2020جامعة الكويت )  رئيس قسم علم النفس التربوي ، كلية التربية ، .1

 .(2015-2011) )وكيل مساعد( شئون ذوي الإعاقةل العامة لهيئةلنائب المدير العام  .2
 .2006 ، جامعة الكويتاستاذ بقسم علم النفس التربوي ، كلية التربية .3

 .2005)قرار مجلس الوزراء( مارس  عضو المجلس الأعلى للتعليم .4

 .2006اغسطس  25-5لال الفترة من مدير جامعة الكويت بالإنابة خ .5

 .2004اغسطس  15-1مدير جامعة الكويت بالإنابة خلال الفترة من  .6

 .2003اغسطس  27-16مدير جامعة الكويت بالإنابة خلال الفترة من  .7

 .2003سبتمبر 5اغسطس حتى  16عميد كلية الدراسات العليا بالإنابة خلال الفترة من  .8

 .2007 - 2002يت عميد كلية التربية، جامعة الكو  .9

 (.2010-2009برنامج الماجستير في قسم علم النفس التربوي ) مدير  .10

 .2012 - 1999عام  ذوزارة العدل من –استشاري علاقات  أسرية  .11

 .2006 -1992  )الديوان الأميري( فى مكتب الإنماء الاجتماعياستشاري نفسي  .12

 .2001 - 1997 كويتكلية التربية ، جامعة ال –رئيس قسم علم النفس التربوي   .13

 .1997 - 1992  ، جامعة الكويت رئيس وحدة الإرشاد النفسي فى كلية التربية .14

 .2007-1991 سي فى كلية التربيةاستشاري نفسي فى وحدة الإرشاد النف .15

 .1986 - 1983لتعليم التطبيقي اهيئة ، كلية التربية الأساسية، عضو هيئة تدريس  .16

 .83إلى نوفمبر  83من مايو  ة الكويت، دولبوزارة التربية مرشد تربوي  .17

 .79إلى ديسمبر  79نوية من سبتمبر مدرس فى المرحلة الثا .18
 .79إلى سبتمبر  75مدرس فى المرحلة الابتدائية من سبتمبر  .19

    
 
 
 

 الإنتاج العلمي  
========= 

 رابعاً : الأبحاث : 
 . )مشترك(   1992م . منشور عاف المدرسي ، مفهومه ، نظرياته ، طرق علاجه االخو  -1
. منشىور عىام علىى أطفىال الكويىت دراسة حول الآثار النفسية والاجتماعية التى خلفها العدوان العراقي -2

1993 . 
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المرحلىة الابتدائيىة  الأساليب التى يستخدمها المعلمون فى الحد من السلوك غير المرغوب فيىه لتلاميىذ -3
 .ك ( ) مشتر  1994. منشور عام  فى دولة الكويت 

 .)مشترك( 1994. منشور عام اتجاهات المراهقين نحو تحمل المسؤولية الشخصية والأسرية  -4
سىنه  11 - 7ن ىىىىأثر العىدوان العراقىي علىى حالىه النىوم ومىا يصىاحبها مىن سىلوك عنىد الأطفىال مىن س -5

 . 1995.  منشور عام فى دولة الكويت 
فىىى عىىلاق قلىىص الانفصىىال عىىن الأم النىىات  عىىن العىىدوان  اسىىتخدام الإرشىىاد السىىلوكي المتعىىدد المحىىاور -6

 .  1996دراسة حالة . منشور عام : العراقي 
. منشىىور عىىام الرضىىا الىىو يفي عنىىد المرشىىد التربىىوي فىىى مىىدارس الثانويىىة للمقىىررات فىىي دولىىة الكويىىت  -7

 .)مشترك(   1996
 1998دراسىىىة تت عىىىة عىىىام   -تطىىىور منظومىىىة الىىىىيم لىىىدو الشىىى اب الكىىىويتي عبىىىر خمسىىىة عشىىىر عامىىىا   -8

 )مشترك  غير منشور( . 
مىن خىلال الأداء الفعلىي  –نظىام المقىررات  –تقويم أهداف الإرشاد النفسي المدرسي بالمرحلىة الثانويىة  –9

 .  1999للمرشدين بدولة الكويت .  منشور عام 
 1999ور عىام وتطبيقاتىه الإرشىادية . منشى (PAI)الكفاءة التشخصىية لاسىتخ ار و ىل الشخصىية  -10

 )مشترك( . 
 استخدام الإرشاد السلوكي الجمعي مع الأمهات اللاتي لديهن أطفال يعانون من مشكلات  -11
  . 1999.  منشور عام سلوكية فى مرحلة الروضة       

مستوو الإحساس بالصدمة وعلاقته بالىيم الشخصية والاغترابية والاضطرابات النفسية عنىد الشى اب  -12
 )مشترك( .  2001عام  . منشور 

الىىىديني( فىىىى خفىىىلأ مشىىىكلة الأرق لىىىدو طل ىىىة الجامعىىىة .  –الجمعىىىي  –فعاليىىىة الإرشىىىاد )السىىىلوكي  -13
 .  2001منشور عام 

فىىىروق الجىىىنس والجنسىىىية فىىىى بعىىىلأ الخصىىىائم الأنفعاليىىىة لىىىدو مجمىىىوعتين مىىىن الشىىى اب المصىىىري  -14
 )مشترك(.  2001والكويتي . منشور عام 

 .  2001ال فى المدرسة الابتدائية كما يدركها المعلمون . منشور عام مشكلات الأطف -15
16- Teacher’s Perceptions of Underachievement in the Elementary School in 

Kuwait  .   2005. منشور عام  

 ط السلوك العدواني عند الأطفال. منشور عامالمعرفي في ض -فاعلية الإ رشاد الجمعي السلوكي -17
2005. 

18- Children’s Behavioural Problems (BPs) in Kindregarten: Impact of Time of 

Day and Activities Type  (.2006 )  
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حالة التفاءل والتشاؤم لدى مجموعة من شباب دول مجلس التعاون الخليجي )الكويت، قطر ،   -19
 مشترك(. شر،حرب على العراق. ) مُرسل للنالبحرين( وعلاقتها بظروف ال

 (.2007تجربة كلية التربية بجامعة الكويت في نيل الاعتماد الأكاديمي المؤسسي ) .20

الأساليب التي يلجأ إليها الأزواق عندما يتعرضون للخلافات بينهم ومدو تأثيرها على الحياة   .21
 الزوجية )جاري العمل به(.

  22- Student's Opinions of Kuwait University's Role in the 

distribution of Societal Culture (2009). 
فعالية اللعب في برنام  سلوكي معرفي لض ط انفعالات الأطفال وتحسين توافقهم الشخصي  .23

 (.2010والاجتماعي بما يتناسب مع مرحلتهم العمرية )
د الذين يعانون في خفلأ الوزن والمحافظة عليه عند الأفرا فعالية الإرشاد المعرفي السلوكي الجمعي. 24

 (.2012من الوزن الزائد والسمنة )
 (.لم يستكملالآثار النفسية والاجتماعية للفحم الطبي قبل الزواق، مدخل متعدد الأبعاد )  .25

26- Cognitive Behavioural Group Therapy As a Technique to Reduce 

Overweight and Maintain it (2016). 

27- The Influence of Thoughts on Weight status with Overweight and Obese 
People (2017). 

لمرت ط بفيروس كورونا ا التي طرأت على الأطفال أثناء فترة حظر التجول النفسية والسلوكيةالتغيرات . 28
 (.2020) 19 –كوفيد 
 السمنة وأائد الز لدو الأطفال الذين يعانون من الوزن ن نمط الحياة الأسرية لخفلأ الوزن يتحس. 29

 .(2023 -بحث ممول من جامعة الكويت )  الجمعيالسلوكي  المعرفي الإرشادباستخدام 
بحث ات والمشكلات التي واجهت المعلمين والطلاب في التعليم عن بعد زمن الكورونا ). المعوق30

 (.مشترك مُرسل للنشر
 ض السكرالحياة لدو المراهقين الذين يعانون من مر  . دراسة بحث المرونة النفسية وعلاقتها بجودة31

(2024) 
 

 
  : المؤلفات :خامسا  

 . 2000مقدمة في الإرشاد النفسي )مشترك(  كتاب .1

 .2001( )مشترك( ط عة تجريبيةموسوعة الأسرة ) .2

 .2004حل الخلافات الزوجية  كتاب المستشار الوافي في .3

 .2005ي مرحلة الروضة )مشترك( كتاب ض ط سلوك الأطفال ف .4
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5. The Encyclopedia of Psychological trauma, 2008 (contrebuoter). 

6. Cgnitive behaviour Therapy in non-western countaries, 2010 (مشترك( 
 .2017كتاب الصحة النفسية بإضاءات إسلامية )مشترك(  .7

 (.2017كتاب سيكولوجية اللعب )مشترك( ) .8

 ، مشترك(.2022) السلوكي المعرفيالإرشاد في  المحترفكتاب  .9

  (.2023كتاب القصم النفسية والتربوية للأطفال ) .10
 
 

 : واختبارات تحكيم بحوث وكتب:  سادساً 
 

 تحكيم أبحاث   : 
 (. 1998) من تلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة ال حىرينالمكونات العالمية للاكتئاب لدو عينة  .1
 (. 2000نموذق سورة الشورو ) –أساليب تنمية التفكير في القرآن الكريم  .2

قراءة فى تقارير المدرسين المكلفين بمهام تربوية  –الإرشاد التربوي فى المدارس الحكومية اللبنانية  .3
 (.2000فى الحالات التي تعاملوا معها )

 (.2002) شاد النفسي والموه ة: الواقع التكيفي للطلاب الموهوبين في مدرسة اليوبيلالإر  .4
لأدائهم في غرفة   ةاتجاهات أعضاء هيئة التدريس في جامعة البلقاء التطبيىية نحو تقييم الطل .5

 (.2002الفصل )
 (.2003تأديب الأطفال في الوسط العائلي : واقع واتجاهات ) .6
تحسين بعلأ حالات الاضطرابات السيكوسوماتية: فقدان الشهية العصبي  أثر العلاق السلوكي في  .7

 (.2003وتشوه  ورة الجسم لدو عينة من الش اب )

 حد آثار الغزو العراقي   القلص طويل المدو وعلاقته ب علأ المتغيرات الديمجرافية كأ .8
 (.2004لدو شرائح من المجتمع الكويتي )    

 -القنوات الفضائية كما يدركها طفل الروضة الكويتي برام  الأطفال التلفزيونية على .9
 (.2004دراسة استطلاعية )    
  (.2004نظرية وتطبيص ) –مشروع الملتىيات الصيفية   .10
الكفاءة الذاتية لدو المعلمين وعلاقتها بكل من : الكفاءة الذاتية العامة ، والضغوط المهنية   .11

ين )قبل ، وأثناء( الخدمة " دراسة تنبؤية ، والمعتقدات التربوية لدو عينات من المعلم
 (.2004) مقارنة"
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 (.2004ممارسة العقاب الجسدي على الأطفال الذكور في الوسط العائلي )  .12
فاعلية برنام  علاجي بالترفيه والرحلات العلمية في التخفيف من حدة الاكتئاب لدو عينة   .13

 (.2004من الش اب )
في تنمية المهارات الاجتماعية والتكيف لدو فاعلية برنام  إرشادي سلوكي جمعي   .14

 (.2004الأطفال : دراسة ميدانية تجريبية )
 (.2005التحصيل الأكاديمي والعصابي لدو عينة من طل ة الجامعة الهاشمية )  .15
 (.2005الاضطرابات النفسية العصابية عند طلاب كلية المعلمين بحائل )  .16
اسة والمعلم والإعاقة وعلاقتهما بتحصيلهم اتجاهات الطلاب المعوقين جسديا نحو الدر   .17

 (.2005الدراسي )
فاعلية برنام  تدريبي مقترح في النمو الاجتماعي على تنمية مهارة الم ادأة لدو أطفال ما   .18

 (.2006قبل المدرسة )
 (.2006مستوو نمط الحياة لدو المو فين العمانيين في جامعة السلطان قابوس )  .19
سري قائم على تطبيص استراتيجيات تعديل السلوك في تدريب فاعلية برنام  إرشادي أ  .20

 .(2006المعوقين إعاقة عقلية متوسطة على بعلأ المهارات الاستقلالية )
فاعلية برنام  تدريبي في تنمية بعلأ مهارات السلوك الىيادي لدو عينة من أطفال ما   .21

  (.2006قبل المدرسة )
ر بالضغوط النفسية لدو معلمي ومعلمات المدارس المتوسطة العلاقة بين الممارسة المهنية والشعو  .22

 (.2007والثانوية بالمدينة المنورة )
انخفىىاض المسىىتوو التحصىىيلي وعلاقتىىه بالسىىلوك العىىدواني لىىدو تلاميىىذ المرحلىىة المتوسىىطة بالمدينىىة  . 23 

 (.2007المنورة )
 (.2007قتها بعدد من المتغيرات )مشكلات الطلاب الموهوبين بالمملكة العربية السعودية وعلا . 24 
 (.2007بحث مشكلات دم  الطلاب المعاقين حركيا  في المدارس العادية بالمدينة المنورة ) .25 
الاتجاهىىات نحىىو الإرشىىاد فىىي ضىىوء بعىىلأ المتغيىىرات الديموجرافيىىة لىىدو عينىىة مىىن طىىلاب وطال ىىات  .26 

 (.2007جامعة طي ة بالمدينة المنورة )
اني وعلاقتىىه بالىىذكاء المعرفىىي والتحصىىيل الدراسىىي لىىدو عينىىة مىىن طىىلاب جامعىىة طي ىىة الىىذكاء الوجىىد .27

 (.2007بالمدينة المنورة )
رهاب الكلام لدو طلاب الجامعة السعوديين وعلاقته ب علأ المتغيرات الشخصية دراسة تنبؤية  .28

 (.2008مقارنة )
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ات للنجاح الأكاديمي  لطل ة جامعة الصلابة النفسية والشعور بالأمل والضغوط النفسية كمنبئ .29
 (.2008السلطان قابوس )

المعوقات التي تواجه المعلم الفلسطيني في تنمية مهارات التفكير الإبداعي داخل الغرفة الصفية في  .30
 (.2008مدارس الأونروا )

الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من : دافعية حب الاستطلاع ودافعية الإنجاز والخجل لدو طلاب  .31
 (.2008المرحلة الثانوية بدولة الكويت )

فاعلية برنام  إرشادي سلوكي جمعي في تنمية المهارات الاجتماعية والتكيف لدو الأطفال: دراسة . 32
 (.2010ميدانية تجريبية )

 (.2010) ية التي تواجه الطل ة في جامعة القصيمالضغوط النفس. 33
 حالة سلوك العنل لدو طل ة جامعة آل البيت وأثر بعلأ المتغيرات عليها من وجهة نظر الطل ة . 34

 (.2011أنفسهم )     
 (.2011) تعرض الأطفال للإساءة الجسمية والنفسية من قبل الأب والأم. 35
      شاد باللعب وإدراكاتهم حوله والعوائص التي تواجههم في استخدامه استخدام المرشدين المدرسين للإر . 36

     (2011.) 
 أثر المدخل المنظومي في تنمية التفكير المنظومي وفعالية الذات الأكاديمية في الجغرافيا لدو . 37

 (.2012طال ات المرحلة المتوسط  )       
ارات التفكير الإبداعي لدو طفل ما قبل المدرسة فاعلية استخدام القصم القرآني في تنمية مه .38

(2012.) 
   (.2012) . فاعلية إستراتيجية خرائط التفكير في تنمية المفاهيم الفقهية لطلاب المرحلة المتوسط39
 (.2013المشكلات السلوكية الأكثر شيوعا بين أطفال مرحلة الروضة بمملكة ال حرين ) .40
 ي المجتمع الحضري دراسة و فية على عينة من الش اب في مدينة جودة الحياة لدو الش اب ف .41

 (.2013الرياض )     
الخصائم الديمغرافية والصحة البدنية ومركز العزو السببي للنجاح والفشل لمتعاطي المخدرات . 42

 (.2013) والعقاقير المهلوسة المتواجدين في مراكز الإ لاح والتأهيل الأردنية )دراسة مقارنة(
 (.2014الكفاءة التعليمية لمعلمي الطل ة ذوي الإعاقة العقلية في الأردن ) .43
الخصائم الديمغرافية والصحية والبدنية والعزو السببي لمتعاطي المخدرات والعقاقير المهلوسة في  .44

 (.2014مراكز الإ لاح والتأهيل الأردنية )
قي وبعلأ المتغيرات الأخرو لدو طل ة جامعة مؤتة أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بالحكم الأخلا .45

(2014.) 
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. أثر تطبيص الاعتماد الأكاديمي في كلية التربية بجامعة الملك سعود في أداء أعضاء هيئة التدريس 46
 (.2014من وجهة نظرهم )

 (.2015) المىياس العربي للتدين: خطوات إعداده وخصائصه السيكومترية  .47
تماد الأكاديمي في كلية التربية بجامعة الملك سعود في أداء أعضاء هيئة التدريس أثر تطبيص الاع .48

 (.2015) ن وجهة نظرهمم
 أثر استراتيجية الرياضة الذهنية من خلال الحركة في تخفيف شدة اعراض اضطراب تشتت  .49

 لابتدائية الانتباه المصحوب بفرط الحركة وتحسين سرعة المعالجة لدى تلاميذ المرحلة ا      
      (2016.) 
 أثر استراتيجية الرياضة الذهنية من خلال الحركة في تخفيف شدة اعراض اضطراب تشتت   .50

 المصحوب بفرط الحركة وتحسين سرعة المعالجة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الانتباه        
       (2016.) 

 لاجتماعي لدى عينة من المراهقين اللاجئين أثر برنامج معرفي سلوكي في خفض ا لانسحاب ا. 51
 (2017. )في مدينة إربد"       

 في التخفيف من سلوك التمرد لدى طلبة  معرفي سلوكي مدى فعالية برنامج أرشاد جمعي .52
 (.2017. )المرحلة الاساسية الذكور في مدارس مدينة معان     

 ي خفلأ ا لانسحاب الاجتماعي لدو عينة من . تحكيم بحث عنوانه "أثر برنام  معرفي سلوكي ف53
 (.2017اللاجئين في مدينة إربد" ) المراهقين      

 (.2018) (دراسة مقارنة) الجامعة بةلدى طل والرضا عن الحياةالانتماء للوطن مستوى . 54                  
 (.2018ما بعد الصدمة ) حرش الجنسي في أماكن العمل وعلاقته باضطرابالت. 55                     
 (2018) الزواجي في الأسرة السعودية التواصلفاعلية برنامج إرشادي لتطوير مهارات  . 56                

 في مدارس  التعاطل الوجداني وعلاقته بمستوو الأداء المهني لدو عينة من المرشدين النفسيين. 57                    
 (.2018) ظة دمشص الرسميةمحاف                     

لدو العاملين في مجال  19 -الاحتراق النفسي في  ل جائحة كورونا المسب ة لفيروس كوفيد. 58                
 (2021. )الرعاية الصحية والأمن بدولة الكويت

 وغير المتفوقات المتفوقات القابلية للتعلم الذاتي لدو طال ات الجامعة السعودياتو الدافعية للإنجاز . 59                
 (.2021) دراسيا  

 
 
 
 

 الإشراف على رسائل ماجستير
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في اكتساب مهارات اجتماعية لخفلأ  –سلوكي معرفي  –فعالية برنام  إرشادي جمعي  .1
حالات القلص الاجتماعي والخجل وضعل الثقة بالنفس لدو مجموعة من طال ات 

 (.2006المرحلة المتوسطة في دولة الكويت )

ام  إرشادي جمعي يستند إلى فعالية الاتجاه العقلي الانفعالي لرفع مستوو الطموح برن .2
 (.2007لدو المشاركين )

فاعلية برنام  إرشاد جمعي في خفلأ السلوك الفوضوي لتلاميذ المرحلة المتوسطة في  .3
 (.2010دولة الكويت وتنمية مهارتهم السلوكية )

الانتماء لدو طل ة وطال ات التعليم الثانوي مدو إسهام المدرسة في تعزيز قيم الولاء و  .4
 (.2014بدولة الكويت )

تطبيص برنام  إرشادي معرفي سلوكي جمعي لض ط السلوك العدواني لتلاميذ المرحلة  .5
 (.2016المتوسطة في دولىىىىىة الكويىىىىىىىىىت )

طل ة  فاعلية برنام  إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي لتحسين المهارات الاجتماعية لدو  .6
 (.2016)  عوبات التعلم من المرحلة المتوسطة في دولة الكويت

درجة استخدام ش كات التوا ل الاجتماعي وعلاقتها باش اع بعلأ الحاجات النفسية  .7
 .(2017المراهقين ) لدو الطل ة

  (.2018) لتنفيذيةاجمعي في تحسين الو ائل العقلية  برنام  علاجيفاعلية  .8
برنام  إرشادي جمعي لتحسين المهارات الاجتماعية لدو تلاميذ  عوبات التعلم  فاعلية .9

(2018.) 
تأثير مواقع التوا ل الاجتماعي على العلاقة الوالدية من وجهة نظر الوالدين والأبناء  .10

(2019.) 
  (.2020) لأبناءلدو اتأثير ألعاب الفيديو على الجوانب السلوكية مدو  .11
 (.2021) مدو انتشار الخجل بين طل ة الجامعة وأثره على حالة الاتزان الانفعالي لديهم .12
 الحاجات النفسية والاجتماعية للمعاق الحركي أثر اندماجه في المجتمع من وجهة نظره هو .13

(2021) 
زلة الاجتماعية لدو طال ات المرحلة الثانوية بمستوو تقدير الذات مدو إرت اط الع .14

(2021.) 

الضغوط النفسية وأثرها على الكفاءة الذاتية وعلاقتها ب علأ المتغيرات لدو عينة من  .15
 (.2021الأمهات الطال ات في جامعة الكويت )
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ه ب علأ المتغيرات مدو تأثير الخجل على حالة الا تزان الانفعالي لدو طل ة الجامعة وعلاقت .16

 (.2022)الديمغرافية 

 (.2022دافعية الإنجاز لدو طلاب المرحلة الثانوية )مستوو علاقة جودة الحياة ب .17
 (2022الاحتراق النفسي وعلاقته بالصحة النفسية لدو المعلمات ) .18

 
 
 مناقشة رسائل دكتوراه 

خصائم أبنائهم أثر برنام  إراشادي أسري لتنمية وعي الوالدين باحتياجات ومشكلات و  -
 (.2019الموهوبين. رسالة دكتوراه/ جامعة الخلي  العربي/ ال حرين )

 
 

 نقد /تحكيم كتب :-  
 ( . 2000) دولة الكويت -أمراض الأطفال النفسية وعلاجها -1
 (.2004مملكة ال حرين ) –مدخل تطبيقي  –الإرشاد النفسي للأطفال   -2
 (.2007البناء الأسري والتفاعل )  -3

 
 استبيانات /تباراتتحكيم اخ  

بدولة الكويت  -اتجاهات طل ة المرحلة الثانوية نحو الأنشطة المدرسية بوزارة التربية -1
(2004.) 

 (.2004دولة الكويت ) –بطاقة تقدير أداء المعلم بوزارة التربية  -2
 (.2004التكيف الاجتماعي المدرسي لدو الطلاب المكفوفين في دولة الكويت ) -3

لرؤساء وأعضاء الهيئة التدريسية في الأقسام العلمية في كلية  واقع الإتصال الإداري  -4
 (.2004التربية بجامعة الكويت في كفايتهم الإدارية )

 (.2005الدور التربوي للنوادي والمراكز الصيفية في دولة الكويت ) -5

 (.2005است انة التوقعات الإدارية المدرسية من طالب التربية العملية ) -6

إلى  2001/2002س المرحلة الثانوية بدولة الكويت خلال الفترة من نسب النجاح في مدار  -7
2004/2005  (2006.) 
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أداة دراسة لرسالة ماجستير حول الهدر التعليمي في المرحلة المتوسطة بدولة الكويت  -8
 (.2006وسبل علاجه )

 
 ابعاً : بناء اختبارات :س
 ة للأسرو الذين تم إطلاق  ( أداة جمع بيانات الظروف الصحية والنفسية والاجتماعي1 

 (. 1996) من السجون العراقية سراحهم    
 ( مىياس الآثار المترت ة على تعرض الإنسان للصدمات و الأزمات النفسية، مشترك      2 

    (1997.) 
 Personality Assessment Inventory( استخ ار و ل الشخصية )الصيغة الكويتية( 3

(PAI)      ( 1999، مشترك.) 
 (.2001( أداة قياس الأرق عند طل ة الجامعة )5 
 (.2001( مىياس الأغتراب العام ، مشترك )6 
 

 ثامنا: جوائز علمية / مهنية
 (.2016مدون في المعلوماتية على مستوى الوطن العربي )جائزة الشيخ سالم العلي لأفضل  -

 
 

 تاسعاً : تقديم  دورات خاصة )محاضر( :

 السنة المستفيدةالجهة  أسم الدورة

ورشة عمل: تدريب المرشدين والمدرسين على استخدام ما 
يسمى بنزع فتيل الأزمة مع الاطفال والمراهقين للتخلم 

 من الازمات والصدمات النفسية.

مختصين ومرشدين في محال الإرشاد 
 النفسي

1996 

 1998 ب الإنماء الاجتماعيمكت –مرشدين نفسيين   مدخل إلى الإرشاد السلوكي

 1997 العاملين في المجال النفسي والتربوي  فنيات المقابلة الإرشادية

 1999 أفراد الجيش الكويتي )وزارة الدفاع( الصدمة النفسية ... المواجهة والوقاية

 2000 الاخصائيين النفسيين العلاق السلوكي المعرفي

 2000 ةجمهور العام حياتنا والصحة النفسية

 2001 جمهور العامة )وزارة التربية( مها رات التعامل مع الذات
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-2001 الاخصائيين النفسيين، الأزواق فن التعامل مع الخلافات الأسرية
2002 

 2002 جمهور العامة -الامانة العامة للاوقاف التحكم الذاتي في ض ط التوتر النفسي

لاجتماعية التي اساليب التعامل مع الضغوط النفسية وا
 تواجه الأسرة

-2002 جمهور العامة
2003 

 2004 جمهور العامة وكيفية علاجها الأعراض والأمراض السيكوسوماتية

 2007 أط اء العلاقة النفسية بين الطبيب والمريلأ

 2008 الش اب المقبلين على الزواق دورة الارشاد النفسي والسلوكي للمقبلين على الزواق

 2009 أط اء )وزارة الصحة( العلاقة بين الحالة النفسية والوزن الزائد )السمنة(

 2009 جمهور العامة التعامل مع الحزن 

 2009 جمهور العامة نحو بناء أسرة سعيدة

 2009 الأمانة العامة للأوقاف )جمهور العامة( التعامل مع الخلافات الزوجية في أول خمس سنوات زواق

 2011 أخصائيين نفسيين واجتماعيين الإرشاد الجمعي

 2011 أخصائيين نفسيين واجتماعيين تدري ات الاسترخاء

 2011 أخصائيين نفسيين واجتماعيين الإرشاد السلوكي المعرفي

 2013 أخصائيين نفسيين برنام  متقدم في الارشاد المعرفي

 2013 جمهور العامة للعمأسرار النجاح في ا

 2013 المو فين ضغوط العمل

 2014 قيادين  فهم الشخصيات
 2014 مختصين الإرشاد السلوكي المعرفي

 2014 مو فين يتعاملون مع الجمهور التعامل مع الجمهور
 2014 جمهور العامة إدارة الذات

 2016 للمختصين والمهتمين وكي المعرفيض ط الوزن باستخدم الارشاد السل
الارشاد السلوكي المعرفي في التعامل مع الصدمات 

 النفسية
  2016 للمختصين والمهتمين

 2017 أولياء أمور ومختصين التعامل مع مشكلات المراهقين
 2017 للمختصين تنمية مهارات الأخصائيين النفسية في الإرشاد النفسي

 2017 جامعة الكويت / المختصين CBTالمعرفي  دورة الإرشاد السلوكي
 2017 جامعة الملك سعود / الرياض دورة الارشاد السلوكي المعرفي للمتزوجين 
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 علما بأن معظم هذه الدورات تم تكرار تقديمها أكثر من مرة لجهات عديدة داخل وخارق الكويت
 
 

 :ت: تدريس مقررااً عاشر
 ريس(بكالو )أ( مقررات جامعية )

 الصحة النفسية -          
 التوجيه والإرشاد -       
 الإرشاد النفسي -       
 التربية الأسرية -       
 علم النفس التربوي  -       

 )دبلومات عالية وماجستير( )ب( مقررات دراسات عليا
 نظريات الإرشاد النفسي -      
 الإرشاد والعلاق النفسي الجمعي -      

 أساليب الإرشاد النفسي المدرسي -      
 التشخيم النفسي -      

 
 : : نشاطات أخرى حادي 

المشىىاركة فىىى العديىىد مىىن المىىؤتمرات المحليىىة والدوليىىة والقىىاء العديىىد مىىن المحاضىىرات فىىى المىىدارس ومراكىىز 
 الطفولة والش اب فى مجالات .

 الصحة النفسية .  (1
 الإرشاد النفسي .  (2
 . هقينمشكلات الأطفال والمرا   (3

 
 اللجان:   رئاسة وعضوية :  عشر ثاني

 .(1993) لجنة التربوية للجنة العليا للعمل على استكمال تطبيص الشريعة الإسلاميةلا* عضو 
 .(1993) جنة إعادة تقييم برام  الإرشاد والتوجيه في مىىىدارس المقررات " وزارة التربيل رئيس* 
 . (1994) العليا للعمل على استكمال تطبيص الشريعةرئيس لجنة النظام الاجتماعي، اللجنة * 
 (.1995) الحضانة المتميزة، الأمانة العامة للأوقاف عضو* 
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 .(1998-1995)عضو لجنة تأهيل الطل ة الأسرو " اللجنة الوطنية لشئون الأسرو والمفقودين " * 
 .(2002) والتدريب(مجلس كلية التربية الأساسية )الهيئة العامة للتعليم التطبيقي  عضو*  
 .(2002) جنة تقييم أنشطة وأداء النادو العلميل عضو*  
 .(2002) لجنة دراسة العوائص والسلبيات في النادي العلمي رئيس * 

 .(2003) لجنة التنسيص بين برام  كلية التربية وكلية التربية الاساسية ووزارة التربية عضو* 
 .(2005) الكويتالمجلس الأعلى للتعليم في دولة  عضو* 

 حتى الآن( 2015* رئيس لجنة ترقيات قسم علم النفس التربوي )
 (.2021-2020* رئيس لجنة ترقيات كلية التربية )

 (2021 -2018* عضو لجنة التظلمات للترقيات والتعينات على مستوو الجامعة )
 حتى الآن(. -2021* عضو لجنة الترقيات والتعينات على مستوو الجامعة للكليات الإنسانية )

 
 بجانب عضوية عدد كبير من اللجان الأخرى داخل الجامعة وخارجها، وخارج الكويت.

 
 :  الجمعيات المهنية  عشر ثالث

 

  (1997)عضو الاتحاد العالمي للإرشاد المدرسي . 

  (1999) لاتحاد الأمريكي للمرشدين السلوكييناعضو . 

 (1999)ين عضو الجمعية العالمية لعلماء النفس المسلم . 

  (2000)عضو الجمعية الأمريكية لتحليل السلوك . 

  (2001)عضو الجمعية الأمريكية للإرشاد المعرفي. 

 (2003) عضو الاتحاد الامريكي للمرشدين النفسيين. 

 )(.2003) عضو مرخم  أكاديمية الإرشاد المعرفي )الولايات المتحدة الأمريكية 

  (2006) كي المعرفيعضو الجمعة الريطانية للإرشاد السلو. 

 ( 2010ممثل الاتحاد العلمي للارشاد المعرفي السلوكي في دولة الكويت من) .حتى الآن   
 

 خدمة المجتمع ::  عشر رابع
تقديم عشرات المحاضرات فى مجال الطفولة والمراهقة والصحة النفسية فى مدارس وزارة  (1

 .وخارق الكويتداخل التربية والمراكز الاجتماعية والأسرية المختلفة 
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الإجابىىىىة علىىىىى تسىىىىاؤلات الجمهىىىىور فىىىىي مجىىىىال الإستشىىىىارات النفسىىىىية والاجتماعيىىىىة تقىىىىديم  (2
 استشارات نفسية واجتماعية عبر الهاتل والتراسل الألكتروني.

علىىى  يحمىىل عنىىوان سلسىىلة حيىىاة المىىراهقين وذلىىك توعىىوي أسىىبوعي تقىىديم برنىىام  إذاعىىي  (3
 .دقيقة( 50إلى  30بوع بين مدو ستة عشر اسبوع )كل أس

 المشاركة في العديد من البرام  التلفزيزنة ذات العلاقة بمجال التربية والإرشاد النفسي (4
 .والأسرة والطفل والمراهص
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