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معلم أول
(2008_حتى الان)مدرسة الشامية ع بنين

إكتشاف المواهب وتنمية المهارات.
تنمية مهارات القرن الحادى والعشرين.

تصميم برنامج لخفض ادمان الانترنت طبق فى مدارس المرحلة الاعدادية.
تصميم دليلا لاستخدام استراتجيات تنظيم الانفعالات طبق فى مدارس المرحلة

الابتدائية.

QESP مدرب معتمد
برنامج دعم جودة التعليم

تقديم البرنامج التدريبي للعمل على بناء مهارات وقدرات المعلمين والطلاب وأولياء الأمور

في المدارس المشاركة في البرنامج.

التعاون مع فريق دعم جودة التعليم.

TWT مدرب معتمد
برنامج استخدام التكنولوجيا بالتعليم

Intal مدرب معتمد
التعلم القائم على المشروعات

تدريب المعلمين لدمج التكنولوجيا بشكل فعال في مناهجهم، 
مساعدة المعلمين على استكشاف تطوير مهارات التعلم في القرن الحادي

والعشرين في فصولهم الدراسية.
التركيز على حل المشكلات والتفكير النقدي والتعاون لدى طلابهم.

دكتوراه الفلسفة في التربية
تخصص صحة نفسية

جامعة أسيوط

2024

ملخص مهني
خبرةفيالبرامج التدريبيةلتعزيز جودة التعليم والصحة النفسية. المشاركة في مبادرات لتنمية مهارات

المعلمين والطلاب عبر برامج وزارة التربية والتعليم، مثل Intal و QESP و TWT، مع التركيز على دمج

التكنولوجيا والتفكير النقدي. حاصلة على شهادة دكتوراه في التربية (صحة نفسية) من جامعة أسيوط،

أعداد أبحاث أكاديمية منشورة في مجلات ومؤتمرات متخصصة. 

 

الخبـرات المـهـنية

المهــــــــــــــــــاـرات
 

التـعـــــــــــــــــــلـيـم

مهارات التواصل الفعال

إعداد وتقديم البرامج التدريبية

إلقاء المحاضرات و إدارة المناقشات

إدارة ورش العمل، تقييم الأثر

مهارات تقديم خدمات الدعم النفسي 

تزويد المعلمين بأفكار جديدة ,ومهارات لتعزيز التعلم والتدريس باستخدام التكنولوجيا.
 المساعدة في توضيح كيفية استخدام التكنولوجيا لدعم العمل في جميع المجالات.

دبلومة مهنية
تخصص ارشاد نفسي

جامعةأسيوط 

2008

ماجســــــتـير علم نفس
تخصص صحة نفسية

جامعةأسيوط 

 

دبلومة خاصة
تخصص صحة نفسية

جامعةأسيوط 
2012

بكالوريوس تربية نوعية
2007جامعةأسيوط 

2017

MicrosoftOffice استخدام برامج



شهادات تقدير

 

الدورات 
 

الرسائل العلمية

Basic Business Skills Acquisition Program BBSA
 English language Proficiency Test (ELPT) 81%  

TOT

دورات كمبيوتر

دورات لغة إنجليزية

حزمة اعداد المراجع الخارجي من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد.

- الاطار المفاهيمي لضمان جودة مؤسسات التعليم قبل الجامعي. - التقويم

الذاتى والمراجعة الداخلية لمؤسسات التعليم قبل الجامعي. - تقويم الفاعلية

التعليمية فى مؤسسات التعليم قبل الجامعي. - المراجعة الخارجية لمؤسسات

التعليم قبل الجامعي.

إعداد وتخطيط وتنفيذ برامج فى الرسائل العلمية. التخاطب واضطرابات النطق والكلام .

 أسس اختيار الأسلوب الإحصائي المناسب لمعالجة بيانات وفروض الدراسات و الأبحاث العلمية

.SPSS النفسية والتربوية دورات متعددة فى مجال التنمية البشرية معتمدة من جامعة أسيوط

منكليةالتربيةجامعة أسيوط للمشاركة ببحث علمي بالمؤتمر العلمي الدولي التاسع دورالتعليم العربي في

تحقيق أهداف التنمية المستدامة

منمديرية التربية والتعليم بأسيوط للمشاركة ببرنامج دعم جودة التعليم كعضو فريق التدريب والدعم الفني 

من معرض العلوم والهندسة ISEF  للمشاركة فى لجنة التنسيق 

دورات
برنامج متعدد الأبعاد لتحسيـن

تنظيــم الانفعال المعرفي لذوي
اضطراب نقص الانتباه مفرط

الحركة من تلاميذ المرحلة
الابتدائية.

أثــــر برنــــا مج إرشـــــادي
عقــــلاني انفعــــالي سلوكي فى

خفض حدة إدمان الإنترنت
وتخفيف الشعور بالوحدة النفسية

لدى عينة من طلاب المرحلة
الإعدادية بأسيوط

إدمان الإنترنت و علاقته بالشعور
بالوحدة النفسية في ضوء بعض

المتغيرات لدى عينة من طلاب
المرحلة الاعدادية بأسيوط.

(2017)

الخصائص السيكومترية
لإستبيان تنظيم الإنفعال

المعرفي النسخة المختصرة
لتلاميذ المرحلة الإبتدائية .

(2024)

التحول الرقمي 

معلم معتمد من مايكروسوفت 

 

 
 استخدام التكنولوجيا بالتعليم

برنامج

شهادة 

 بمشروع أوراكل اكاديمي

إعداد مدرب برنامج دعم جودة التعليم

إعداد مدرب برنامج استخدام التكنولوجيا بالتعليم 

QESP)معتمدة من وزارة التربية والتعليم )

TWT)معتمدة من وزارة التربية والتعليم)

إعداد مدرب التعلم القائم على المشروعات

إعداد المدرب المحترف (معتمدة من كلية التربية جامعة أسيوط(

intal)معتمدة من وزارة التربية والتعليم( 

دورات فى مجالات اخري

 Microsoft Certified Educator MCE

TWT

Alice

ICDL

أبحاث علمية منشورة
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